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agacion Meditatiy,
tiro de mindfulfiess

C(?Seandra Gonzales

Los invitamos a indagar el momento presente y a permanecer en silencio

con una curiosidad profunda a la experiencia directa del aqui y ahora.

Fecha: Viernes 13 octubre 17:00 hs - Lunes 16 octubre 15:00 hs, 2017.
Lugar: Irenaika, Centro Integral para la Persona Humana, Ingeniero Maschwitz, Argentina.

Sandra Gonzalez naci6 en Nicaragua y ha guiado retiros de Mindfulness por 30 afios. Ensefa
y facilita la indagacién Meditativa y el dialogo contemplativo grupal en la tradicién de
Springwater Center en el estado de New York.

Un retiro de 4 dias

Para mas informacién sobre Sandra va a https://www.springwatercenter.org/teachers/sandra-gonzalez/ Fo Ro
Para mas informacién contactarse a info@foromindfulness.com. www.foromindfulness.com




